Koninklijke Kortrijkse Zwemkring
400m Criterium 2023

Uitslag KZK

KORTRIJK
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KZK

Meulebeke (BEL) 7//8/10/2023

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Beunens llian

Caus Floor
Christiaens Annabel
Christiaens Jutta
Debooser Thibaut
Debruyne Hannes
Decoutere Imani
Decupere Alex
Decupere Cedric
Decupere Laurence
Feys Farah

Feys Jonah

Maes Kato

Parmentier Marie-Julie

Piceu Seppe
Samyn Jonas
Sandra Eva
Sandra Miel
Spillebeen Jutta
Vandemaele Egon
Vandemaele Jacob
Vanneste Daan
Vanneste Nathan
Verbrugge Henri
Verelzen Robbe

Verschuere Lucas

Totaal 26 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 109,1%
0 nieuw(e) record(s), 21 nieuw(e) persoonlijke record(s)
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Afstand/zwemslag

400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
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400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
400 vrije slag
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Grootste verbetering: Verschuere Lucas, 400 vrije slag 4:22.54

Tid
4:44.33
4:58.72
4:39.41
4:52.06
4:17.11
4:52.88
4:49.74
4:35.80
4:33.96
6:00.67
5:33.37
4:47.38
4:45.40
5:16.52
5:28.22
4:26.87
5:01.62
5:49.23
5:48.00
5:57.14
6:16.31
5:21.25
6:33.28
4:49.93
4:23.36
4:22.54

Ronde

Korte baan (25m), FINA 2022

oude PR.

4:56.91
5:15.26
4:57.36
4:56.27
4:16.75
5:06.70
5:07.77
4:42.06
4:32.48
6:33.48
5:53.46
4:51.34
4:52.45
5:03.50
5:50.40
4:16.14
5:15.77
6:00.68
6:21.81

5:52.97
6:58.58
4:46.39
4:34.82
5:31.44

Versch.
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PR.
PR.
PR.
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PR.
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PR.

415 Pnt.
480 Pnt.
586 Pnt.
513 Pnt.
562 Pnt.
380 Pnt.
526 Pnt.
455 Pnt.
465 Pnt.
272 Pnt.
345 Pnt.
402 Pnt.
550 Pnt.
403 Pnt.
270 Pnt.
503 Pnt.
466 Pnt.
224 Pnt.
303 Pnt.
209 Pnt.
179 Pnt.
288 Pnt.
157 Pnt.
392 Pnt.
523 Pnt.
528 Pnt.



